Nedostato¢na metylacia

Podla vyskumov je podmetylacia alebo vysoky histamin dominantnou chemickou nerovnovahou asi u
20 % ludi s psychozou. VacSina podmetylovanych osdb vo vSeobecnej populacii ma tendenciu
dosahovat dobré vysledky v dobrom duSevnom zdravi. Laboratérne indikacie zahffiaju hladinu
histaminu v celej krvi nad 70 mg/ml a pretaZenie folatmi, €im vznika nizky pomer metylu k folatu. To
mdze viest k niZSim hladinam dopaminu, norepinefrinu a serotoninu. Tieto typy mézu tazit z
doplinkového metioninu, SAMe a inozitolu.

Nasledujuce problémy su spojené s podmetylaciou: depresia, nutkanie (ako OCD), zavislosti (hazardné
hry/nakupovanie/sex/alkohol atd.), poruchy prijmu potravy (anorexia/bulimia) a fébie. Tito fudia zle
reaguju na folat, dokonca aj diétny folat v Cerstvej zelenine mdze zhorsit' ich depresiu. Dobre reagovali
na metionin a doplnky vapnika.

Nasleduje zoznam charakteristik a faktorov spojenych s podmetylaciou. Pritomnost’ 30-50% faktorov

mdze stadit na diagnostiku

bludy (porucha myslenia)
sebamotivovani pocas Skolskych rokov
velmi vysokeé libido

vysSia rychlost metabolizmu
vysoka tekutost' (slzy, slzy atd’.)
vysoky vykon pred nastupom
zavaznych symptémov

neziaduca reakcia na vitaminy B-
komplexu

riedke ochlpenie na
hrudi/nohach/rukach
samovrazedné sklony

navykovost’

fébie

zriedkava a stru¢na rec

peptické vredy

popieranie choroby

nedodrziavanie terapii
presvedcenie, Ze ich sleduje CIA alebo
FBI

pokusit’ sa skryt’ chorobu

5-10% vyskyt poCujucich hlasov
Priznaky Tourettovho syndromu
premyslanie o minulych udalostiach
obsedantné/kompulzivne sklony
histéria perfekcionizmu

nizka hladina medi v sére

sezdnne inhala¢né alergie

nizka tolerancia bolesti

katatonické spravanie poc€as nastupu
choroby

velmi silna vola

Stihlost

histériu sutazivosti v Sporte

velky nos a usi

ritualne spravanie

pokojné vystupovanie, ale vysoké
vnutorné napatie

Casté bolesti hlavy

rodinna anamnéza s vysokymi
Uuspechmi

prazdny vzhlad

slaba vydrz koncentracie

socialna izolacia

presvedcenie, ze priatel alebo
pribuzny je cudzinec

sklon k vegetarianskej strave
vysoka prevaha muzskych pribuznych
diétna nepruznost

histamin v krvi nad 70 ng/ml
absolutne bazofily nad 50>M
diagnéza bludnej poruchy

dobra odpoved na antihistaminika
dobra odpoved na SSRI

diagnostika schizoafektivnej poruchy
neziaduca reakcia na benzodiazepin



Nadmerna metylacia

Nadmerna metylacia alebo nizky histamin je dominantnou chemickou nerovnovahou pre priblizne 45
% o0s6b s diagnostikovanou schizofréniou. Tato nerovnovaha je spojena s extrémnym nedostatkom
folatu a vitaminu B-12 a zvy€ajne sa zhoduje so zvySenou sérovou hladinou medi. Laboratorne
indikacie zahffiaju hladiny v celej krvi pod 40 mg/ml a zniZené absolutne bazofily.

Tito ludia maju tendenciu trpiet paranoidnou schizofréniou, bipolarnou poruchou, psychézou,
zachvatmi Uzkosti/paniky, halucinaciami, hyperaktivitou a depresiou. Vyskum zistil, Ze tymto fudom
Casto prospievali velké davky kyseliny listovej, B12, B3, B6, zinku a manganu.

Nasleduje zoznam charakteristik a faktorov spojenych s nadmernou metylaciou. Pritomnost’ 30-50%
faktorov moze stacit’ na diagnostiku.

sluchové halucinacie

vysoka uzkost alebo sklon k panike
hyperaktivita

nizke libido

religiozita

sklon k nadvahe

nervézne nohy, tempo

suché oci a usta

presvedcenie, ze kazdy si o nich mysli
Zle

nizka motivacia po€as Skolskych rokov
vysoky prah bolesti

paranoja

depresie

porucha spanku

anamnéza ekzému

absencia sezonnych alergii

freneticka aktivita poCas nastupu
choroby

tinitus

bolest hornej Casti tela/krku/hlavy
hirzutizmus

potravinova/chemicka citlivost
umelecké alebo hudobné schopnosti
pretazenie medi

neziaduca reakcia na estrogénovu
terapiu

neziaduca reakcia na antihistaminika
neziaduca reakcia na SAMe
zlepsSenie po litiu

sebamrzacenie

obsesie bez natlaku

popérodny nastup psychozy
neziaduca reakcia na SSRI
neziaduca reakcia na metionin
zlepsSenie po benzodiazepinoch
diagnéza paranoidnej schizofrénie
nizka hladina histaminu v krvi

nizke absolutne bazofily



Pyroluria

Pyroluria sa mdze prekryvat bud s nedostato¢nou alebo nhadmernou metylaciou, alebo mbze existovat
sama o sebe. Suvisi s Uzkostou, depresiou, precitlivenostou na potraviny/celiakiou, socialnym
stiahnutim sa, poruchami u€enia/ADHD, schizofréniou a autizmom. Velmi zavazné pripady maju za
nasledok mentalnu retardaciu a oneskoreny rast a pubertu. V niektorych pripadoch mézu byt
psychologické symptomy zmiernené v priebehu niekolkych dni pomocou doplnkového vitaminu B6

a zinku.

silné vnutorné napatie

pretrvavajuca uzkost alebo uzkost
epizddy podrazdenosti alebo hnevu
slaba tolerancia stresu (s pridanym
stresom akéhokolvek druhu, ktory
zhorsuje priznaky)

traviace problémy a tazkosti s travenim
bielkovin

Casté prechladnutia a infekcie

bolest alebo stuhnutost’ kibov

akné

ekzém alebo psoriaza

zmeny nalady a reaktivita

slaba kratkodoba pamat

sklon k samotarovi

malé alebo zZiadne spomienky na sen
biele Skvrny na nechtoch prstov

slaba ranna chut do jedla s tendenciou
vynechavat ranajky

ranna nevolnost

bleda pokozka, ktora sa lahko spali na
sInku pri zlom opalovani

citlivost’ na jasné svetlo

precitlivenost na hlasné zvuky

tazkosti s Citanim (napriklad dyslexia)
slaba schopnost vyrovnat sa so
stresom

zmeny nalady alebo  vybuchy
temperamentu

lahko rozruSeny kritikou

histrionska (dramaticka) tendencia
augmentativne/uzivajte si argument
noveé situacie alebo zmeny v rutine (t. j.
cestovanie), ktoré su  obzvlast
stresujuce

vy8Sia schopnost a bdelost vo
ve€ernych hodinach v porovnani s
ranami

slaba kratkodoba pamat

abnormalne rozloZenie telesného tuku
patri do diev€enskej rodiny s
podobnymi sestrami

sucha pokozka

dosiahnutie  puberty neskér ako
zvyCajne

tazkosti s travenim, nechut k
bielkovinam alebo vegetarianstvo v
minulosti

sklon k samotarstvu a/alebo vyhybaniu
sa vacsim skupinam ludi

strie na koZi

slaby €uch alebo chut

citit sa velmi neprijemne s cudzimi
fud'mi

Casto pocitovat unavu

sklon k prehnanej reakcii na
trankvilizéry, barbituraty, alkohol alebo
iné drogy (inymi slovami, trochu
vytvara silnt odozvu)

sklon k anémii

rodinna anamnéza duSevnej choroby
alebo alkoholizmu v rodine

sladka véna (ovocna véna) dychat
alebo potit’ sa pri chorobe alebo strese
so sklonom k akné, ekzémom alebo
psoriaze

sklon k pocitu uzkosti, strachu a
celozivotného vnutorného napatia
tazkosti s vybavovanim si minulych
udalosti alebo fudi

zachvaty depresie alebo nervového
vyCerpania

nachylné na ¢asté prechladnutia alebo
infekcie



